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TÍTULO: MATRIZ DE COMPETÊNCIA 

CARGO/FUNÇÃO NUTRICIONISTA 

CBO 223710 

DEPARTAMENTO MÉDICO 

SUPERIOR IMEDIATO DIRETOR MÉDICO(A) 

CARGA HORÁRIA PLANTONISTA 12X60 

NÍVEL DE ESCOLARIDADE: Ensino Superior Completo em Nutrição 

COMPETÊNCIAS TÉCNICAS 
EXIGIDAS: 

Experiência na Função 

COMPETÊNCIAS 
COMPORTAMENTAIS 
EXIGIDAS: 

Bom relacionamento interpessoal; responsabilidade; 
dinamismo; Proatividade. 

CONHECIMENTOS 
COMPLEMENTARES: 

Cursos de capacitações na área/ Treinamentos 

EQUIPAMENTOS USADOS: Termômetro Culinário 

EPI: Touca, máscara e quando necessário óculos e capote 

 

ROTINA DE TRABALHO 

 Supervisionar as atividades do setor sob sua responsabilidade;  

 Distribuir os serviços e orientar a sua execução;  

 Desenvolver mecanismos de controle de qualidade na manipulação, recebimento e 

distribuição dos alimentos;  

 Supervisionar e acompanhar a medição da temperatura do alimento recebido com a 

copeira da empresa responsável pelo fornecimento das refeições; 

 Análise de cardápios;  

 Elaborar e ministrar treinamentos com as copeiras;  

 Elaborar previsões para aquisição de gêneros alimentícios necessários, encaminhando ao 

funcionário responsável;  

 Controlar a movimentação dos gêneros alimentícios e demais materiais;  

 Acompanhar as condições de manutenção dos equipamentos;  

 Supervisionar as condições de higiene e segurança do trabalho;  
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 Fazer levantamento de custo;  

 Conferir e atualizar mapas de dietas;  

 Checar as prescrições médicas, e fazer visitas aos pacientes internados;  

 Promover orientação nutricional durante o internamento ou alta médica, quando 

necessário. 


